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Endlich
wieder klar
sehen.

Der Graue Star ist
gut zu behandeln.



GRAUER STAR. WAS IST DAS?

Ist die kirpereigene, klare Augenlinse eingetriibt, sehen, wird immer dichter. Der Graue Star kann weder

handelt es sich um den Grauen Star, die sogenannte mit Medikamenten behandelt werden, noch sorgt eine
Katarakt. Die Tribung der Linse hat zur Folge, dass neue Brille fir Abhilfe. Eine Katarakt-Operation ist die
die Sehleistung eingeschrankt oder sogar deutlich einzige Methode, die zum Erfolg fihrt. Damit Sie wieder
beeintrdchtigt ist. Ein Zustand, der sich im Laufe der klar sehen.

Zeit verschlechtert: Der Schleier, durch den Sie unklar

GUTE GRUNDE FUR EINE OP

Im Verlauf einer Grauer-Star-Erkrankung kénnen
folgende Symptome auftreten, die Sie in lhrer
Lebensqualitdt einschranken:

Getriibte Sicht: Schleiersehen, schlechter Kontrast,
schnelles Ermiiden, vermehrte Blendung, gestdrtes
Farbensehen.

Eingeschrankte Fahrtauglichkeit: Die gesetzlich
vorgeschriebene Mindestsehleistung fiir das Fahren
eines PKW ist nicht mehr gegeben, weniger Mobilitdt
ist die Konsequenz.

GroRere Sturzgefahr: Unsicheres Gehen aufgrund
verminderter Sehfahigkeit.

Medizinische Griinde: Eine triibe, dicker und harter
werdende Linse kann fiir das Auge eine Gefahr mit
sich bringen.

Eine derartige Beeintrachtigung im Alltag ist Grund
genug fiir eine OP. Die Katarakt-Operation ist eine
sehr sichere Methode und zdhlt weltweit zu den am
haufigsten durchgefiihrten Operationen.



DIE VORBEREITUNG UND IHR ZEITPLAN WIE WIRD DIE LINSE GEWECHSELT?

Von der Vorbereitung (iber die Wartezeit bis hin zur Direkt im Anschluss vereinbaren wir einen Termin fiir Bei der Katarakt-Operation, der sogenannten Phakoemulsifikation, wird die kérper-
Operation sowie bis zum Abschluss der Heilungsphase den Eingriff und erlautern den weiteren Ablauf. Die eigene Augenlinse gegen eine weiche, augenvertrdgliche Acryllinse ausgetauscht.

vergehen mehrere Wochen. Bei der individuellen Vor- Nachkontrolle fihrt Ihr Augenarzt oder Ihre Augenarztin Dieser Routineeingriff dauert meistens nur 15 Minuten - die Kunstlinse verbleibt ein
bereitungsuntersuchung treffen wir gemeinsam mit am Folgetag durch. Besorgen Sie sich bitte hierflr einen Leben lang im Auge.
Ilhnen die Wahl der Operationsmethode. Termin, sobald der Operationstermin feststeht.

Eine lokale Betaubung schaltet das
Schmerzempfinden des Auges aus.
Zusatzlich wird ein Beruhigungsmittel
gegen die Anspannung verabreicht.

WARTEZEIT HEILUNGSPHASE

Vorbereitungs- Hausarzt/ Operation Abschluss- Vorbereitungs-

untersuchung -drztin kontrolle untersuchung
durch bei notwendi-
Augenarzt/-  ger OP fiir das
arztin zweite Auge

bis zur OP 2-8 Wochen 4 Wochen

Durch einen winzigen, seitlichen Zu-
gang am Auge wird die getriibte Linse
entfernt.

Die Kunstlinse wird eingesetzt.
Es ist keine Naht notwendig.

Ein schiitzender Verband bleibt bis zur
Kontrolle am Folgetag auf dem Auge.

Die Acryllinse Die getriibte Linse wird per Ultraschall

. Eine Begleitperson fiir den Riickweg
(Durchmesser 6 mm) zerkleinert und abgesaugt.

- ist erforderlich.
entfaltet sich im

Augeninneren und veran-
kert sich mit ihren elasti-
schen Haltebiigeln.

Illustrationen: Alcon

Die faltbare Acryllinse wird in die leere
Linsenkapsel eingesetzt.




Ziel der Operation ist eine klarere Sicht und ein ver-
bessertes Farb- und Kontrastsehen. Folgendes kann
die Operation nicht beheben:

B Tranenfilm-Stoérungen: Juckende oder brennende
Augen, vermehrtes Tranen, Fremdkaérpergefihl
im Auge.

® (Glaskorper-Schwebeteilchen: Beim Blick auf hellen
Hintergrund bewegen sich kleine ,Floater” durch
das Bild.

B Macula-Erkrankungen: Ist die Stelle des scharfsten
Sehens auf der Netzhaut (Macula) erkrankt, verrin-
gert sich der Anstieg der Sehleistung.

m Griner Star (Glaukom): Einschrankungen des Blick-
feldes konnen durch die Operation positiv beeinflusst,
jedoch nicht geheilt werden. Ein Glaukom kann zu-
satzlich zum Grauen Star bestehen.

An erster Stelle steht fiir uns, Sie bestmaglich zu
versorgen. Deshalb bereiten wir uns optimal auf Ihre
Augen vor: In einer ausfihrlichen Voruntersuchung
stellen wir lhre individuellen Anspriche heraus und

Die Technik der Phakoemulsifikation - kurz Phako -
wird bei Grauem Star als Standardleistung angeboten.
Hierbei kénnen allerdings nicht alle Feinheiten und
technischen Verbesserungen der modernen Katarakt-

PHAKO* bietet mehr

Premium-Linsen: Asphdrische Linsen flr bessere
Kontrastsicht, torische Linsen gegen Hornhautver-
krimmung (Astigmatismus).

Tropfandsthesie: Schonende Betdubung ohne Spritze.

Mikroinzision: Bis zu 30 % schmalere Operations-
schnitte.

OZIL: Tribes Linsengewebe wird im schonenden
0ZIL-Verfahren entfernt.

Kapselspannring: VVerhindert ein Verrutschen der
Kunstlinse.

Nachstar-frei: In geeigneten Fallen ist mit einer
anspruchsvallen Technik die Nachstar-freie Operation
moglich.

Premium-Diagnostik: \Vor dem Eingriff werden weitere
Augenbereiche bewertet, die die Sehqualitdt nach der
Operation beeinflussen kénnen. Daraus folgen wichtige
Hinweise fir die Wahl der Premium-Linse.

besprechen, welche Operationsmethode und welche Art

der Betaubung fiir Sie in Frage kommen - alles unter
Berticksichtigung der Besonderheiten lhrer Augen.

Chirurgie umgesetzt werden. PHAKO™ bietet diese
Voraussetzungen. Wir fihren diese anspruchsvolle
Operationsmethode in unserer Tagesklinik durch.

phakog



RASCHE GENESUNCG. EINIGE WICHTIGE TIPPS.

Auch bei einem kleinen, sich selbst verschlieRenden
Schnitt hat das Auge Gber mehrere Wochen noch nicht
seine urspringliche Widerstandskraft. Hier sind einige
Verhaltensregeln, die sich positiv auf die Wundheilung
auswirken:

Wadhrend der Heilungsphase sind mehrere Besuche in
der Augenarztpraxis erforderlich.

Benutzen Sie die Augentropfen, die Ihnen verordnet
werden, konsequent tber mehrere Wochen.

Bitte reiben oder driicken Sie nicht am Auge und achten
Sie immer darauf, Ihre Hande zu reinigen.

Vermeiden Sie sportliche Aktivitaten, bei denen groRe
mechanische Krafte auf das Auge ausgelibt werden,
zum Beispiel Tennis, FuRRball, Tauchen etc. Leichte
sportliche Aktivitaten kénnen nach einer Woche wieder
aufgenommen werden.

Sehen Sie von Schwimmbad- und Saunabesuchen ab.

In der ersten Zeit sollten Sie méglichst wenig lesen oder
am Computer arbeiten. Fernsehen kénnen Sie jedoch.

Reisen wdhrend der Heilungsphase sollten nur nach
Rucksprache mit dem/der nachbehandelnden Arzt/
Arztin erfolgen.

Nach dem Eingriff diirfen Sie zundchst nicht mit dem
Auto fahren.

® \Weitere detaillierte Verhaltensregeln erhalten Sie von
uns am Operationstag.

Die Heilungsphase nach
der Katarakt-Operation
dauert ca. vier Wochen.
In dieser Zeit sollten Sie
diese Hinweise beachten,
die wichtig sind fiir lhre
Genesung.



Brauche ich nach der Operation noch eine Brille?
Ja, aber der Brillenbedarf verandert sich. Haufig sind
diinnere Glaser moglich.

Muss die Kunstlinse im Laufe der Zeit ausgewechselt
werden?
Nein, sie verleibt ein Leben lang im Auge.

Spiirt man die Linse im Auge?

Nein, aber in den ersten Wochen kann es ein Fremd-
kérpergefiihl geben, da das Auge hachsensibel ist. Im
Rahmen der Heilungsphase ist das ganz normal.

Was ist ein Nachstar?

So wird die Eintribung der verbliebenen Linsenkapsel
genannt. Der Nachstar entwickelt sich hdufig nach einer
Standard-Operation und macht eine Laserbehandlung
erforderlich. Die hochmoderne Operationsmethode
PHAKO+ verhindert den Nachstar.

Kann eine Begleitperson auch zur Voruntersuchung
mitkommen?

Ja, es kann sogar fiir aufkommende Fragen hilfreich
sein, wenn eine Person lhres Vertrauens bei diesem
Termin dabei ist.

Muss ich als gesetzlich Versicherte /r mit Zuzahlungen
rechnen?

Bei Wahl der Standard-OP grundsdtzlich nicht. Es emp-
fiehlt sich jedoch in jedem Fall eine Laser-Vermessung
des Auges (sog. IOL-Master) zum Preis von circa 60 £.

Wer behandelt mich?

Unser Arzteteam der Sprechstunde fithrt mit Ihnen die
individuelle Voruntersuchung durch. Operiert werden
Sie van Dr. Kathrin Kéhler, Dr. Jan Kéhler oder Dr. Joachim
Kéhler.

Mit welchem OP-Ergebnis kann ich rechnen?

Das hdngt davon ab, wie gesund alle Teile des Auges
sind. Ein krankes Auge wird auch nach der Operation
unterschiedlich stark ausfallende Einschrankungen der
Sehleistung behalten.

Falls sich der Heilungsprozess verzégert oder Umge-
wghnungsschwierigkeiten bestehen, kann im Einzelfall
das tatsdchliche Ergebnis erst nach Wochen beurteilt
werden. Auch welche Brillenstdrke Sie bendtigen, klart
sich erst nach Abschluss der Heilungsphase.

Wer macht die Nachkontrolle?

Wir haben eine enge Kooperation mit den zuweisenden
Augendrzten und Augendrztinnen. Diese kénnen

den weiteren Verlauf betreuen. Sollte Ihre Augenarzt-
praxis am Folgetag der Operation geschlossen haben
(Wochenende, Feiertag, Urlaub), kommen Sie zu uns zur
Nachkontrolle.



WARUM DAS AUGENZENTRUM LISTER PLATZ?

Seit der Griindung der Praxis in den 80er-Jahren sind

wir spezialisiert auf operative Augenheilkunde, die wir
sowohl ambulant als auch stationar durchfihren. Zwei
Operateure und eine Operateurin mit umfassender
OP-Erfahrung werden kompetent unterstiitzt durch ein
Team aus erfahrenen Fach- und Assistenzdrztinnen. Wir

fiihren mehrere Tausend Katarakt-Operationen jdhrlich
durch - seit der Griindung sind rund 50.000 OPs erfolgt.
Modernste Ausstattung sowie die Zertifizierung auf
Klinik-Niveau sind bei uns selbstverstandlich. Unserem
familiengefuhrten Augenzentrum wird viel Vertrauen
entgegengebracht - dartiber freuen wir uns sehr.

DAS EXPERTEN-TEAM

Unser Team verfiigt tiber lange operative Erfahrung und bietet ein breites Operatons-
spektrum. Hat sich eine neue Operationstechnik bewahrt, dann wenden wir sie in
unserem Augenzentrum an. So sind wir immer auf dem neuesten Stand der medizi-
nischen Entwicklung. Unser Know-how méchten wir gerne weitergeben, deshalb sind
wir als Ausbildungsstétte fiir angehende Augenérztinnen der Arztekammer Nieder-
sachsen angeschlossen.

Dr. Joachim Kohler
Mikrochirurgie
Refraktive Chirurgie
Plastische Chirurgie

Dr. Kathrin Kéhler
Mikrochirurgie
Laserverfahren
Lidoperationen

5 Dr. Jan Kéhler
= - , Iﬁ. I r Ml . .
—— — ikrochirurgie
Laserverfahren
Netzhautoperationen

Dr. Joachim Kéhler Dr. Kathrin Kéhler

Kompetente
Unterstiitzung durch
unser Team aus
Fach- und
Asstistenzdrztinnen
in unserer
Sprechstunde

Dr. Jan Kéhler



SPRECHZEITEN

Mo bis Fr 9-11 Uhr, Di und Do 16-18 Uhr und nach Vereinbarung.
Telefonische Terminabsprache Mo bis Fr 8-13 Uhr und Do 15-18 Uhr.
Tel 0511.640774-0

MITBRINGEN

Aktuelle Brillen, Brillenpass, ggf. Kunstlinsenkarte

ANFAHRT

Bitte bedenken Sie: Bei der Untersuchung kénnte eine Pupillen-
erweiterung nétig sein - in diesem Fall besteht ein Fahrverbot.
Die Praxis ist sehr gut mit Bahn und Bus erreichbar.

Parkhauser befinden sich in der Edenstralle 22 und der Lister

StralRe 11.
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INCJC

QUALITATSVERBUND AUGENHEILKUNDE

Mitgliedschaften

BVA Berufsverband der Augenirzte
Deutschland

‘ Au ge n DOG Ess;izlzszfhthalmologische
Z e nt ru m BDOC  Bundesverband Deutscher

Ophthalmochirurgen

Ll ster Pl atz ASCRS American Society of Cataract

and Refractive Surgery

KLINIK PRAXIS LASIK .
IVOC Qualitatsverbund Ophthalmochirurgie

ADC Augen Diagnostik Centrum Hannover

Dr. Joachim Kéhler
Dr. Kathrin Kéhler
Dr. Jan Koéhler
Dr. Fiona Kaup

Lisa Falkenberg

Lister Platz 3

30163 Hannover

Tel 0511.640774-0

Fax 0511.640774-39
www.augenzentrum-listerplatz.de



